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LA SECONDA DIMENSIONE 
L’AQCUA  



 Il LABIRINTO come vittoria sulle 

limitazioni.  

La sua somiglianza con il 

dominare, il camminare su le 

acque percorrere il labirinto 

(mentale) per uscire dal „caos‟ 

della norma-lità – sottoforma di 

ricerca della verità. 
 



 Il Labirinto come specchio della 

propria personalità, cioè quale 

caos dei tanti IO. (vedi: Alice nel 

paese delle meraviglie; Alice dietro 

lo specchio di Lewis Carroll) 
https://www.youtube.com/watch?v=YR5ApYxkU-U 

 

Si deve essere dei camminatori su 

le acque, i vincitori del labirinto e 

dominatori del drago 
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"Ho lottato, é molto: credetti 

poter vincere (ma alle membra 

venne negata la forza dell'animo), 

e la sorte e la natura repressero 

lo studio e gli sforzi. E' già 

qualcosa l'essersi cimentati; 

giacchè vincere vedo che é nelle 

mani del fato. Per quel che mi 

riguarda ho fatto il possibile, che 

nessuna delle generazioni 

venture mi negherà; quel che un 

vincitore poteva metterci di suo: 

non aver temuto la morte, non 

aver ceduto con fermo viso a 

nessun simile, aver preferito una 

morte animosa a un'imbelle vita." 

(G. BRUNO, De monade, numero 

et figura)   



Per S. Wilde sistono quattro tipi di affermazioni: 

affermazioni di parola, pensiero, sentimento e di 

essenza o azione. Esaminiamo ciascuno di questi tipi 

e vediamo come includerli in un “piano di battaglia” 

per la vita. Le affermazioni di parola sono cio` che 

piu` si avvicina a una preghiera. Pero`, invece di 

pregare un Dio al di fuori di voi, pregate voi stessi, 

che siete Dio. Dite: ≪Io sono il potere, io sono la 

luce, io controllo la mia vita≫. Un’affermazione di 

parola e` quasi come un mantra. Non importa se 

quello che state affermando per ora non e` del tutto 

vero. Ripetendo un’affermazione piu` volte, questa 

resta impressa nel subcosciente e alla fine diventa 

la vostra realta`. 



È importante che un’affermazione abbia alle spalle una 

forza emotiva e che significhi qualcosa per voi. L’emozione 

imbriglia l’energia e vi mette in moto. Se vi limitate a 

biascicare le preghiere, non otterrete lo stesso potere che 

otterreste recitandole con un forte sentimento. Le parole 

non importano: sono i sentimenti che contano. Percio`, nel 

momento in cui stabilite quali saranno le vostre 

affermazioni del giorno, assicuratevi che le vostre parole 

significhino davvero qualcosa, invece di usare altre parole 

che potrebbero non avere lo stesso effetto. Esse 

potrebbero avere connotazioni che non sostengono la 

vostra posizione d’individuo che ha il controllo del proprio 

destino. 

 



È importante che, nella vostra vita, creiate un 

qualche tipo di santuario che vi permetta di tirarvi 

fuori dallo schema mentale del Cerchio e di aver 

pace e tranquillita` per lavorare sulle affermazioni 

del vostro se ́.  

Se potete, cercate di dedicare o ogni giorno lo 

stesso lasso di tempo alla vostra crescita interiore,  

cosicche ́ s’instauri un ritmo. L’inspirazione e 

 l’espirazione della Mente Universale scorrono  

insieme alle vostre intenzioni.  

Vi stupirete per l’espandersi delle vostre 

percezioni.  

 



Da canto suo ritiene che per uscire dal cerchio 

vizioso l‟uomo si deve collegare con la „potenza 

dell‟intenzione‟ per realizzare le proprie intenzioni. 

Per raggiungere questo stato di forza è importante 

creare/formare una  “Filosofia di Vita”, di una “Etica 

di Vita” (personale), per vincere sempre. Questa si basa 

su 4 pilastri fondamentali: 



1. su un‟accresciuta percezione della dimensione 

interiore ed esteriore della realtà;  

2. su una ferrea disciplina psico-fisica, mentale e ..:  

3. sul coraggio nell‟oltrepassare sempre ogni limite ed 

essere sempre vittorioso in ogni cosa, in ogni 

momento, in ogni luogo; e  

4. sulla determinazione nello svolgere sempre, 

caparbiamente e con eroico furore i compiti previsti 

per raggiungere gli scopi e i fini che ci si è proposti di 

realizzare, portandoli sempre a compimento. 

In realtà tutta la filosofia di vita di S. Wilde si può 

sintetizzare in una frase: «che la mia parole sia 

legge». Il che e una variante di quella di Gurdijeff: 

„esser sveglii e tutto“. 



Durante questo momento „sacro‟ deciderete la vostra affermazione per il giorno. Ecco 

alcune di quelle che mi piacciono: La Preghiera del guerriero 

https://www.youtube.com/watch?v=I3gNUWj61GU 

Sono quel che sono. 

Avendo fede nella bellezza dentro di me, sviluppo fiducia. 

Nella dolcezza ho forza. In silenzio cammino con gli dei. 

In pace capisco me stesso e il mondo. 

Nel conflitto mi allontano. Nel distacco sono libero. 

Nel rispettare ogni creatura vivente, rispetto me stesso. 

In dedizione onoro il coraggio dentro di me. 

In eternità ho pietà per la natura di tutte le cose. 

In amore accetto incondizionatamente l’evoluzione degli altri. 

In libertà ho potere. 

Nella mia individualità esprimo la Forza divina che e` dentro 

di me. 

In servizio do quel che sono diventato. 

Sono quel che sono: Eterno, immortale, universale e 

infinito. - Stuart Wilde - 

https://www.youtube.com/watch?v=I3gNUWj61GU


Prendetevi qualche istante per considerare la vostra 

giornata. Visualizzate lo scorrere degli eventi, 

pensate che la gente accetterà le vostre idee e la 

vostra energia, sentitevi controllori di cio` che sta 

muovendo verso di voi. Sentite la magia che è una 

parte naturale della vita. Se dovete affrontare una 

situazione difficile, concedetevi un momento per 

inspirare, visualizzando la situazione e, mentre e 

spirate, proiettate luce e amore a quella persona o 

situazione e immaginatevi che reagiscano 

positivamente alla vostra energia. In questo modo, 

sviluppate una linea di forza e potere che riversate 

nella Legge Universale.  Questa semplice procedura 

funge da guida per impedire l‟intrusione di 

sentimenti avversi negli schemi che si stanno 

svelando.  

  



Certamente, esiste sempre la possibilita` che le 

vostre difese crollino, o che qualcosa di negativo 

penetri le parabole di energia che avete stabilito, 

però è raro che succeda. Se mantenete l‟equilibrio 

per tutto il giorno, scoprirete che c‟è sempre luce sul 

cammino, che il vostro fascino pervade la giornata e 

che la vostra massima evoluzione e` assicurata. Una 

volta incominciata la vostra giornata, è importante 

mantenere l‟energia. Qualsiasi emozione negativa o 

conflitto negativo distruggerà la vostra energia e la 

forza delle vostre affermazioni andrà sprecata. 

Pertanto, scegliete alcune affermazioni e ogni tanto 

ripetetele tra voi. Può trattarsi di una parola: forza, 

amore o qualunque cosa vogliate. Poi, man mano 

che il giorno avanza, l‟energia che vi portate 

appresso vi proteggerà e vi terrà lontano dai guai.  

  



Eppure, un momento speso per l‟energia vi risparmiera` 

interminabili momenti che altrimenti saranno spesi in 

affanno cercando qualcosa, forzando le cose e lottando. 

La vita non deve essere una lotta, ma soltanto una facile 

progressione da un punto all‟altro, molto simile a una 

passeggiata per una valle in un giorno di sole. Non 

appena incomincerete a vedere la vostra vita come una 

manifestazione di energia, capirete che il vostro miglior 

lavoro sta nella “consapevolezza”. Cio` significa che, nel 

momento in cui pensate, provate ed esprimete sotto 

forma di pensiero cio` che volete, la realta` intorno a voi 

si trasforma. Alla fine, vi accorgerete soltanto delle 

dimensioni di vostra creazione e queste forme di 

pensiero avranno bellezza.I vostri successi possono 

essere piccoli, ma e` importante considerarli. Così 

facendo, sviluppate dei trionfi personali.  



. Puo` trattarsi di arrivare in tempo al lavoro, completare 

un progetto, interagire in modo amorevole con i vostri figli, 

incontrare un amico e cos`ı via. Spesso, in quanto umani, 

tendiamo a considerare le nostre vite insignificanti, pero` 

non lo sono. Tutto ha un significato. Ogni compito e` una 

parte della vostra eroica ricerca della trascendenza. Se 

prenderete tempo per onorare i vostri successi, 

sperimenterete il potere in un mondo in cui la maggior 

parte della gente non lo fa. 

Man mano che lo fate, il piano fisico diventa piu` piccolo e 

l‟infinita` dentro di voi si espande. Dite nuovamente: 

≪Sono una parte di tutte le cose, eterno, immortale, 

universale e infinito. Le mie prospettive sono veramente 

illimitate≫. 



Vi aiutera` a tirarvi fuori dalle emozioni e dalla 

mentalità del Cerchio, portandovi in una 

dimensione di pura Forza divina. Se non riuscite 

a trovare un fiore, cercate qualcos‟altro. Puo` 

trattarsi anche solo di una pietra. Entrate nella 

pietra e, con i vostri sentimenti, sperimentate il 

silenzio, sentite come la pietra esprima eternita` 

e sentitevi allineati ad essa. Toccando l‟infinita` 

per mezzo della natura, permettete al vostro io 

interiore e spirituale di rinvigorirsi. Quando esso 

e` ravvivato, voi dominate la realta` che vi sta 

intorno. 



Questo giorno continua bene. Mi sento 

vittorioso. Mi sento forte. Vi e` bellezza in 

tutte le cose. 

Cogliete questo momento per aumentare 

l‟energia del vostro corpo. La vostra abilita` 

nell‟esprimervi durante il giorno sara` 

strettamente legata alla vostra forza fisica. 

Vi sarà difficile essere positivi e forti se il 

vostro corpo non risponderà di 

conseguenza. Dal momento che esistete 

nel piano fisico, e` fondamentale tenerlo in 

considerazione. 

 



Se riuscirete ad essere disciplinati e a controllare la 

vostra energia durante la giornata, scoprirete che 

avrete piu` tempo per voi stessi. Superare il giorno 

non dis- sipera` la vostra energia e quando, alla fine, 

avrete piu` tempo da dedicare a voi, quel tempo si 

potra` spendere in modo piu` creativo e voi avrete le 

riserve di cui avete bisogno. Il prendervi quei pochi 

momenti per le affermazioni e l’introspezione vi 

permettera` di avere del tempo per rigenerare la 

vostra energia interiore cos`ı come la vostra forza 

fisica. Tratto da: Affermazioni di Stuart Wilde 



In quanto su questo cammino 

dell‟autoconsapevolezza non ci può 

aiutare ne la scienza ne il senso 

comune delle cose in quanto, come 

afferma l‟oscuro Eraclito: “I confini 

dell’anima non li puoi trovare 

andando, pur se percorri ogni strada: 

così profondo essa ha il logos.” 

(Eraclito, 45 DK),  



O come si esprime Platone «Perché non 

è, questa mia, una scienza come le altre: 

essa non si può in alcun modo 

comunicare, ma come fiamma s’accende 

[d] da fuoco che balza: nasce 

d’improvviso nell’anima dopo un lungo 

periodo di discussioni sull’argomento e 

una vita vissuta in comune, e poi si nutre 

di se medesima.» (Platone, VII Lettera 

da Opere complete, Volume VIII, Laterza 

1986, traduzione di A. Maddalena). 



Per tale ragione è importante far 

propria l‟affermazione che si è 

interiorizzato: l‟entusiasmo per 

l‟autoconoscenza deve diventare la 

fede del proprio agire, perché con 

tale fede nessuno può essere 

sconfitto.  



Vedi: CAMBIARE I PARADIGMI DELL'EDUCAZIONE - Pensiero divergente. 

https://www.youtube.com/watch?v=FV7XS-1ix8Y 

EDUCARE AL CAMBIAMENTO 

https://www.youtube.com/watch?v=lvlxl1gVqe8 

l miglior video di motivazione (ITA) - Doppiaggio in Italiano 

https://www.youtube.com/watch?v=cQIVx0JiklI 

ESCI DALLA TUA ZONA DI COMFORT ! - Video Motivazionale in Italiano 

https://www.youtube.com/watch?v=H1J2HFMCd0c 

LA PIGRIZIA E' LA CAUSA DI OGNI MALE ! - Video Motivazionale in 

Italiano per combatterla 

https://www.youtube.com/watch?v=i6YTzD5P3sQ 

Patch Adams - Discorso agli studenti 

https://www.youtube.com/watch?v=nvqadHMettI 

LA VITA E' TROPPO BREVE PER AVER PAURA - Video Motivazionale 

https://www.youtube.com/watch?v=_hUkEthv93Q 

Zygmunt Bauman: “Dialogo al centro dell‟educazione: una rivoluzione 

culturale” 

https://www.youtube.com/watch?v=DJHn-KKzVf0 

James Hillman, intervista di Silvia Ronchey (completa) 

https://www.youtube.com/watch?v=y6YZqhhx4ZQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FV7XS-1ix8Y
https://www.youtube.com/watch?v=FV7XS-1ix8Y
https://www.youtube.com/watch?v=FV7XS-1ix8Y
https://www.youtube.com/watch?v=lvlxl1gVqe8
https://www.youtube.com/watch?v=cQIVx0JiklI
https://www.youtube.com/watch?v=H1J2HFMCd0c
https://www.youtube.com/watch?v=i6YTzD5P3sQ
https://www.youtube.com/watch?v=nvqadHMettI
https://www.youtube.com/watch?v=_hUkEthv93Q
https://www.youtube.com/watch?v=DJHn-KKzVf0
https://www.youtube.com/watch?v=DJHn-KKzVf0
https://www.youtube.com/watch?v=DJHn-KKzVf0
https://www.youtube.com/watch?v=y6YZqhhx4ZQ


L‟inizio della conoscenza, come 

formazione e non solo in-formazione è 

diventare consapevoli delle proprie 

insicurezze sottoforma di uno stato di 

costante vigilanza e sospetto, a partire 

dalle proprie convinzioni. Per la filosofia 

la considerazione, la riflessione, la ricerca 

(skepsis = dubitare) porta al «Cogito 

ergo sum» quale fondamento, perno 

dell‟individuo risvegliato, che si interroga 

costantemente su tutto.  



Capace d‟agire in un mondo fluido e 

dai valori incerti. Conscio 

dell‟importanza d‟essere sempre 

vigili, svegli, attenti e diffidente. Si 

tratta di uno stato d‟apertura che 

immancabilmente ci conduce verso 

la la saggezza dell‟incertezza. Per 

tale ragione è importante aver ben 

presente una propria «FILOSOFIA 

DI VITA»  



Regole etiche di base di una “Filosofia di vita” 

 

 

I: non giudicare mai, né se stessi né gli altri: 

dove non c‟è giudizio non c‟è giudice, e dove 

non c‟è giudice non c‟è sofferenza. Eliminare 

tutti i dubbi e le preoccupazioni indesiderate, 

mantenendo fortemente salda nella mente 

l‟immagine mentale di quello che mi sono 

proposto di ottenere. Si tratta in effetti del diritto 

di chiedere, con lo scopo di ottenere ciò che mi 

spetta di diritto, perché solo così ciò che 

desidero si realizzerà. 

 

  



 

 II: esercitare il potere di essere quello che si vuole 

essere, cosciente del fatto che l‟Energia che pervade 

l‟universo è libera, e permette di diventare qualsiasi 

cosa si scelga di essere. Non basta desiderarlo 

(mentalmente) ma altresì volerlo con forza interiore 

(emotivamente), ponendo dietro ogni richiesta un forte 

desiderio reallizzativo, se voglio che questa si 

concretizzi anche nella realtà. Rendersi conto che ciò 

che si vuole fermamente, se lo può anche ottenere, 

riformulando semplicemente i propri atteggiamenti 

interni ed esterni. Cosciente del fatto che ciò che ci 

circonda possiede il potere che gli si attribuisce. Basta 

volerlo veramente. 



  

III: darsi una disciplina d‟azione attinente ai seguenti 

propositi: non fare mai promesse se non si può o non 

si vuole dar a loro seguito; non prendere mai degli 

impegni se non si è obbligati a farlo. E se ci si 

ripromette di fare qualcosa, allora portarla 

immancabilmente a compimento. Rendendo legge la 

mia parola, sviluppo potere sul lato oscuro del mio 

ego. Fare molta attenzione a non usare i pensieri e i 

sentimenti in modo superficiale, scegliere quei gesti e 

quelle parole che non esprimono negatività; quando si 

è in vena di eccentricità, depressione, ansia o rabbia 

prendersi una pausa per stare in solitudine, 

analizzando il proprio stato d‟animo fino alla radice del 

problema, e questo il più velocemente possibile.  



 

 

IV: imporsi sulle situazioni: se si ha sentore che le cose di cui ci 

si occupa non sembrano a posto, fare attenzione a come si 

procede - se non si sa quale azione intraprendere non dire, non 

fare, non andare. Fermarsi un istante se si ha qualche dubbio 

sul da farsi non far nulla, è meglio aspettare finché non si 

“sente” che è giunto il momento per agire. Solo così si può 

sapere quando agire e quando ritirarsi, stando sempre attento a 

non usare del tutto le proprie forze, specialmente se non si è 

pienamente a conoscenza della situazione nella quale ci si trova 

ad agire (c‟è sempre un‟altra occasione, un altro momento). Nel 

frattempo riorganizzare e riordinare le proprie idee procurandosi 

nuove informazioni. La qual cosa permette di valutare sia la 

potenza delle proprie intenzioni, sia il momento più propizio per 

agire.  



V: imporsi sulle situazioni: E se si decide di procedere, farlo 

impeccabilmente e in sintonia con il proprio sé interiore, stando 

attento e vigile, se si vuole sfruttare al massimo tutto ciò di cui 

si può aver bisogno nel momento in cui si decide di procedere 

in modo efficace e risolutivo; e quando si agisce, farlo con 

forza e decisione, senza usare mezzi termini. Il segreto sta nel 

impegnarsi il meno possibile e soltanto quando e dove si è 

deciso di farlo. Ma quando si vuole realmente ed 

effettivamente qualcosa, agire con forza e arguzia, se no 

ritirarsi momentaneamente dalla scena, soffrire non ha senso 

ed è oltremodo stupido. In questi casi proseguire lentamente e 

parlare deliberatamente, non lasciandosi dominare 

dall‟emozione e dalle situazioni, rivelando solo quelle 

intenzioni che è nell‟interesse che si sappia.  



 

VI: liberarsi dalla mio-pia personale, il che si presenta sottoforma del 

complesso del “questo è per me importante” che rende schiavi 

quando si ha troppe cose alle quali si tiene. Raggiungendo lo stato 

mentale nel quale non si ha nulla da perdere ma tutto da 

guadagnare: se piove mi bagno; se non arrivano puntuali, 

aspetto; se non mi pagano, mangio meno; se non mi amano, 

che importa, non sono comunque qui per compiacerli; se 

pensano che sono strano, ottimo, cosa voglio di più dalla vita, 

sono libero di non ringraziarli per i loro complimenti; se la vita 

non è come la vorrei, l’accetto così com’è, una maestra di vita; 

se mi dicono che tutto sta crollando, rispondo che ho trovato il 

modo di imparare da questo; se mi dicono che sono un’egoista 

o un vigliacco, che non ho alcuna posizione da difendere, 

nessuna conoscenza e saggezza da proporre al mondo, non 

turbarsi, ma dir a loro che mi fa piacere che ci sono delle 

persone come loro che si preoccupano del futuro del mondo. Il 

tutto indipendentemente da che ne pensano gli altri.  



 

 

VII regola: vivere secondo il principio di sufficienza, 

niente di più, niente di meno dello stretto necessario, il 

che rappresenta il primo passo nel sviluppare e nel 

mantenere uno stile di vita il più possibile semplice ed 

equilibrato verso me stesso e, di riflesso, verso i propri 

cari e verso gli altri. Modificando così la propria 

focalizzazione sul mondo la leggerezza, l‟allegria e la 

chiarezza diventeranno delle costanti e fedeli amiche 

di viaggio.  



LA PRIMA DIMENSIONE 
LA LUCE  









.....io sorgo impavido a solcare 

con l'ali l'immensità dello spazio, 

senza che il pregiudizio mi 

faccia arrestare contro le sfere 

celesti, la cui esistenza fu 

erroneamente dedotta da un 

falso principio, affinchè fossimo 

come rinchiusi in un fittizio 

carcere ed il tutto fosse 

costretto entro adamantine 

muraglie. Ma per me migliore è 

la Mente che ha disperso 

ovunque quelle nubi.  

(G. BRUNO, De 

innumerabilibus, immenso et 

infigurabili ) 






